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GGFs some riktlinjer  
 
Grankulla gymnastikförening är aktiv i sociala medier. @ggfgymnastics hittas på instagram 
och tiktok. På facebook hittar du oss som Grankulla gymnastikförening. 
 
GGF presenterar sin verksamhet i sociala medier på ett positivt och jämlikt sätt. Föreningen 
strävar efter att lyfta fram alla sina grenar samt olika ålders- och färdighetsnivåer på ett 
balanserat sätt. 

GGF gymnaster, lag och tränare förbinder sig att följa god sed i sociala medier och att föregå 
med gott exempel. 

○​ Ingen form av mobbning, trakasserier eller rasism accepteras i 
publikationerna. 

○​ Publikationerna respekterar föreningen, utövarna och föreningsaktiva samt 
även andra föreningar. 

○​ Namn eller ansikten publiceras inte utan tillstånd. 
○​ Publikationerna ska vara sakliga, bland annat när det gäller bildvinklar, en 

idrottslig livsstil osv. 
○​ Medlemmarna deltar i GGF kampanjer i sociala medier, såsom 

föreningströjans dag, julkalender, presentationer av ledare osv. 
○​ GGF publikationer i sociala medier får gärna delas i de egna profilerna. Man 

kan också tagga föreningens användarkonto, så delar vi gärna även våra 
medlemmars material. 

GGF samt alla föreningsaktiva förbinder sig att i sina publikationer följa idrottens etiska 
principer, bland annat Gymnastikförbundets riktlinjer för barns gymnastik och 
Gymnastikförbundets regler för sociala medier (se bilden nedan). 

Viktiga punkter från Gymnastikförbundets riktlinjer för barn: 

●​ Fråga barnet och föräldrarna om tillstånd att fotografera och filma, om föreningen 
använder bilder eller videor av barnet i sin kommunikation (särskilt bilder där barnet 
kan identifieras). 

○​ Även ett litet barn ska tillfrågas om hen vill synas på bilderna (även flera år 
senare). 

○​ Vid presentationer av barn i sociala medier ska man i första hand använda 
endast barnets förnamn och/eller smeknamn som identifierande uppgifter. 

●​ Säkerställa att bildvinklarna i de bilder som publiceras är till barnets bästa. Till 
exempel kan bildvinkel och klädsel i många rörlighetspositioner vara ofördelaktiga för 
barnet. 

●​ Se till att nyhetsrapporteringen på föreningens webbplats är jämlik och inte enbart 
fokuserar på tävlingsresultat och framgångar i tävlingar. 
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GGFn some säännöt  
 
Grankulla Gymnastikförening on aktiivinen sosiaalisessa mediassa. Löydät meidät 
Instagramista ja TikTokista käyttäjänimellä @ggfgymnastics. Facebookissa löydät meidät 
nimellä Grankulla gymnastikförening. 
 
GGF esittelee toimintaansa somessa positiivisesti ja yhdenvertaisesti. Seura pyrkii 
näyttämään kaikkia lajejaan sekä erilaisia ikä- ja taitotasoja tasapuolisesti. 
 
GGF:n voimistelijat, joukkueet ja valmentajat sitoutuvat noudattamaan hyvää some- käytöstä 
ja näyttämään esimerkkiä. 

○​ julkaisuissa ei hyväksytä minkäänlaista kiusaamista, häirintää tai rasismia. 
○​ julkaisut kunnioittavat seuraa, harrastajia ja seuratoimijoita, sekä myös muita 

seuroja. 
○​ julkaisuissa ei mainita nimiä tai kasvoja ilman lupaa. 
○​ julkaisut ovat asiallisia, mm. kuvakulmat, urheilijamainen elämäntyyli yms. 
○​ jäsenet osallistuvat GGF:n somekamppanjoihin, kuten seurapaitapäivä, 

joulukalenteri, ohjaajien esittelyt yms. 
○​ GGF:n somejulkaisuja saa mielellään jakaa omissa profiileissa, ja seuran 

käyttäjän voi “tägätä”, niin jaamme mielellämme myös jäsenten materiaalia. 
 
 
Voimisteluliiton lasten linjauksesta tärkeimmät periaatteet: 

●​ kysyä lapselta ja vanhemmilta kuvauslupa, mikäli seura käyttää lapsen 
kuvia/videoita viestinnässä (etenkin kuvat, joista voi tunnistaa lapsen).​
– lapselta (pieneltäkin) on kysyttävä, haluaako hän näkyä kuvissa (vielä 
vuosienkin päästä). ​
– suosia lasten some-esittelyissä tunnistetietoina vain lasten etunimiä ja/tai 
lempinimiä.  

●​ katsoa, että julkaistavissa kuvissa kuvakulmat ovat lapsen edun mukaiset. 
Esimerkiksi monissa liikkuvuusasennoissa kuvakulma ja vaatetus voi olla 
lapselle epäedullista.   

●​ huolehtia yhdenvertaisesta uutisoinnista seuran verkkosivuilla eikä keskittää 
uutisointia vain kilpailuissa menestyneiden kisatulosten tiedottamiseen.  

GGF noudattaa julkaisuissaan urheilun eettisiä periaatteita, mm. Voimisteluliiton lasten 
voimistelun linjausta ja Voimisteluliiton some sääntöjä (katso kuva alla). 
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