Info till familjer 9.1.2022

Grankulla stad har tidigare i sitt beslut informerat att hobbyverksamheten i skolor och i
Bollhallen far fortsatta. | nulage star vi anda infér en osaker terminsstart och i media kan vi
lasa stédngning av idrottslokaler. Regionfoérvaltningsverket har inte annu tagit officiella beslut
gallande stangning av hobbyverksamheten for barn och unga. Vi foljer de nu radande
besluten.

Salunda borjar varterminen pa mandagen 10.1.2022 for barn och ungdomsgrupperna.

Vuxengrupperna (inkl.FoB-grupper och frituren), kan inte pabdrja terminen annu. De senaste
faststallda restriktionerna galler fram till 24.1.2022. Vi informerar skilt om terminsstart och
terminens langd. Malet ar att pabdrja terminen sa fort som mgjligt!

Vi kan sta infor snabba andringar, och vi informerar sa fort som mgjligt gallande
verksamheten. Félj garna dven med hemsidan for uppdateringar.

Vi i GGF gor allt for att sakerstalla att det ar tryggt att delta i hobbyverksamheten.

Grankulla stad férvantar sig att féreningen ser till att féraldrar inte rér sig inne i
idrottustrymmen. Endast 2003-fddda och yngre kan delta i verksamheten. Egna tranare

informerar grupperna gallande samlingsplatser fére och efter trdningen.

| bollhallen ar endast dorren pa simhallens sida dppen (Stationsvagen) och alla ska alltsa in
via samma dorr. For att undvika rusning och farosituationer vid doérren énskar vi att alla
parkerar bilen pa simhallens sida och att ingen kor bilen in till dérren.

Olika grupper skall inte ha kontakt med varandra under traningen. Omkladningsrum och
duschutrymmen anvands enbart nar det ar ndodvandigt. Deltagare 6ver 12 ar anvander
munskydd i allmé@nna utrymmen férutom under sjdlva traningen. Tranarna anvander
munskydd aven under traningen. Man bdr vara extra noggrann med handhygien.
Idrottsutrymmen stadas regelbundet.

Vart mal ar att alla traningar kan hallas sakert. Enstaka traningar kan inhiberas pga t.ex
karantanbeslut for tranarnas del. Vi dnskar forstaelse i detta férsvarade infektionslage.
Valkomna med pa traningar!
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Tiedote perheille 9.1.2022

Kauniaisten kaupunki on aiemmin ilmoittanut, etta lasten harrastustoiminta kouluilla ja
Palloiluhallissa voi jatkua. Nyt edessa on epavarma kauden aloitus ja mediassa voimme
lukea uhkasta, ettad harrastustilat suljettaisiin myds lapsilta ja nuorilta. Aluehallintovirasto ei
ole asiassa viela tehnyt virallista paatosta, joten aloitamme toimintamme talla hetkella
voimassa olevien sdadosten mukaan.

Lasten ja nuorten harrastekausi aloitetaan 10.1.2022.

Aikuisten ryhmien (ml. perhevoimistelu ja vapaa vuoro) osalta emme voi viela aloittaa kautta.
Uusimmat rajoitukset ovat voimassa 24.1.2022 asti. Kauden alusta ja kestosta tiedotetaan
erikseen ja kausi pyritdan aloittamaan heti kun se on mahdollista!

Tilanne voi vaatia nopeitakin paatdksia toiminnan suhteen, ja tiedotamme aina muutoksista
niin nopeasti kuin voimme. Seuraattehan myds kotisivujamme paivitysten varalta.

GGF tekee kaikkensa, jotta harrastaminen seurassa olisi turvallista myos tana talvena.

Kaupungin ohjeiden mukaan seuran tehtavana on valvoa, etta vanhemmat eivat liiku hallin
sisatiloissa ja ettd harjoituksiin osallistuu vain vuonna 2003 tai myéhemmin syntyneita.
Valmentajat infoavat ryhmia erikseen ryhmien kokoontumisesta ennen ja jalkeen
harjoituksen.

Palloiluhallilla vain uimahallin puoleinen ovi on auki (Asematie) ja kaikki menevat siis sisaan
halliin samasta ovesta. Turvallisuussyista ja ruuhkaa valttddksemme toivomme, etta kaikki
pysakadivat autonsa uimahallin puolelle eika autoja ajeta oven eteen.

Eri voimisteluryhmien ei tule olla kontaktissa toisiinsa harjoitusten aikana. Pukeutumis- ja
peseytymistiloja kaytetaan vain, jos se on valttamatonta. Yli 12-vuotiaat kayttavat maskia
hallin/koulun sisatiloissa, paitsi liikuntasuoritusten aikana. Valmentajat kayttavat maskia
harjoituksen aikana. Kasihygieniaan tulee kiinnittdd huomiota. Liikuntatiloja siivotaan
tehostetusti.

Tavoitteemme on, etta kaikki treenit pidetaan normaalisti. Yksittaisia tunteja voidaan joutua
perumaan esim. valmentajien karanteenipaatoksista johtuen. Toivomme ymmarrysta tassa

pahentuneessa tautitilanteessa.

Tervetuloa mukaan vuoden 2022 voimisteluharjoituksiin!
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