GGF SOMMARLAGER
10-11.8.2020

ESTETISK TRUPPGYMNASTIK

Grankulla gymnastikférening ordnar sommarlager i estetisk truppgymnastik den 10-11.8 i
Mantymaki skola i Grankulla. Lagret ar for flickor i dldern 7—14 ar (fédda 2012-2005). Hjartligt
valkomna alla som tycker om eller vill prova pa truppgymnastik.

Under lagret trénar vi gymnastik pa ett mangsidigt satt. | traningen ingar dven spel, traning av
rorelseteknik och fysiska fardigheter. Pa schemat finns ocksa andra aktiviteter sasom utelekar!

Deltagarna delas in i grupper beroende pa egen niva och alder sa att alla far trana pa en lamplig niva.

Lagrets tidtabell: mandag — tisdag kl. 9.00-15.00 med en lunchpaus i mitten

Lunch ingar i lageravgiften. Exaktare lagerprogram ges till deltagarna nagra veckor fore lagret borjar.
Lagrets pris: 80 euro

Anmilningen till lagret sker via féreningens anmalningsprogram Hoika. Du hittar Hoika pa GGF:s
hemsida pa ”"Anmalan”: http://www.ggf.fi/anmalan-och-avgifter/anmalning/. Anmal dig senast 1.7!
Anmalningarna tas emot i anmalningsordning, lagrets platser ar begransade. Anmalan ar bindande.
Deltagarna ar inte forsdkrade via foreningen. Till anmalan behdvs: deltagarnas fodelsear, nuvarande

traningsgrupp och eventuella allergier, samt vardnadshavarens telefonnummer.

Om du har fragor om lagret kan du kontakta Annika Lehto: annika.lehto@hotmail.com

VALKOMMEN MED PA ROLIGA OCH AKTIVA
TRANINGSDAGAR!
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