GGF SOMMARLAGER
5-9.6.2023

Estetisk truppgymnastik

Grankulla gymnastikférening ordnar sommarldger den 5-9 juni i
Kasabergets skola, Grankulla. Lagret ar for gymnaster i aldern 7-14 ar (f. 2008-2015). Hjartligt
vidlkomna alla!

Under lagret tranar vi gymnastik pa ett mangsidigt satt. | trdningen ingar dans, handredskap,
traning av rorelseteknik och fysiska fardigheter. P4 schemat finns ocksa andra aktiviteter sdsom
utelekar! Deltagarna delas in i grupper enligt niva och dlder sa att alla far trdna pa en lamplig niva.

Lagrets tidtabell: mdndag - torsdag kl. 9.00-15.00, fredag kl. 9.00-14.00, med en lunchpaus.
Lagrets pris: 170 euro, lunch ingar i priset. (4 dagars lager: 150 euro, 3 dagars lager: 130 euro)

Anmalning via féreningens anmalningsprogram Hoika, GGF:s hemsida pa ”Anmalan”:
tp://lwww.ggf.filanmalan-och-avgifter/. Anmal senast 21.5! Anmalningar tas emot i
anmalningsordning, anmalan ar bindande.

Om du har fragor om lagret kan du kontakta Krista Kahila krista.kahila@hotmail.com

Vilkommen med pa en rolig och aktiv lagervecka!
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